
COMMENT PARTICIPER + INSTRUCTIONS



*This is a rotating hunger strike, so you can
select which day(s) you’ll be participating.

*Il s’agit d’une grève de la faim rotative,
vous pouvez donc choisir le(s) jour(s)
pendant le(s)quel(s) vous participez.

1. SÉLECTIONNER LE(S) JOUR(S) DE
GRÈVE DE LA FAIM

POUR VOUS INSCRIRE, VISITEZ LA PAGE: 
www.gazastarving.com/sign-up



*This is a rotating hunger strike, so you can
select which day(s) you’ll be participating.

PARTICIPER
Les Gazaouis n'ont que très peu de nourriture et d’eau,
voire pas du tout. Nombreux sont ceux qui sont déjà
morts de faim et de déshydratation.

Notre objectif est de faire bouger les choses par un
acte de solidarité, non d'infliger à nos corps les mêmes
dommages que ceux infligés aux Palestiniens de Gaza. 

Pour les besoins de cette grève de la faim rotative, nous
encourageons les grévistes de la faim à consommer des
liquides et à participer d'une manière qui soit sans
danger pour leur corps.

2. 



*This is a rotating hunger strike, so you can
select which day(s) you’ll be participating.

APPELEZ ET ÉCRIVEZ À VOS DÉPUTÉS

Votre député
(https://www.noscommunes.ca/members/fr)

Premier Ministre Justin Trudeau
       613-992-4211  -   justin.trudeau@parl.gc.ca

Ministre des Affaires étrangères Mélanie Joly 
       613-992-0983 -  melanie.joly@parl.gc.ca

Ou envoyez une lettre en un clic ici:  
https://www.gazastarving.com/instructions.html  
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*This is a rotating hunger strike, so you can
select which day(s) you’ll be participating.

PARTAGEZ SUR VOS
RÉSEAUX SOCIAUX

Taguez votre Premier Ministre  @JustinTrudeau,
@melaniejoly &  @gaza.starving    

Exemples de vidéos sur Instagram
@gaza.starving 

Exemples de messages:
https://www.gazastarving.com/instructions.html

4. 

 #Hungry4armsembargo
#CanadaStopArmingIsrael #CeasefireNow



*This is a rotating hunger strike, so you can
select which day(s) you’ll be participating.

Par exemple, si vous êtes sujet à des troubles alimentaires ou si
vous avez des problèmes de santé, il existe de nombreuses autres

façons de participer aux appels en faveur d'un embargo sur les
armes, comme la participation à des manifestations, des
blocages, des constructions artistiques et de l'affichage.

LES GRÈVES DE LA FAIM NE CONVIENNENT
PAS À TOUT LE MONDE

Contactez-nous à 
gazastarving@gmail.com pour plus d’information.

@gaza.starving



FORHUNGER STRIKE
GAZA

www.gazastarving.com

REJOIGNEZ-NOUS!

@gaza.starving


